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Je dois sans
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l l Depuis son accident, il

perd le fil des

conversations.

Pble Ressources
Cérébrolésion
Acquise
Nouvelle-Aquitaine



3 FORMES PRINCIPALES D’ATTENTION

U Ce qu’il se produit pour la
Définition q procuit pout
personne cérébrolésée
Attention Capacité cognitive de focaliser son attention La personne n‘arrive plus a se
., . sur un stimulus pertinent tout en ignorant les focaliser sur une seule tache et
sélective . . . . . )
distractions environnantes. est facilement distractible.

] Capacité a maintenir son attention sur une La personne a du mal a se
Attention tdche spécifique pendant une période concentrer, elle a besoin de
soutenue prolongée, méme en cas de distraction. pauses afin de pouvoir rester

concentrée sur une tache.
Attention Capacité de concentrer simultanément ses La personne n‘arrive plus a trier
divisée ressources cognitives sur plusieurs taches ou toutes les informations et se
stimuli différents. retrouve submergée.

CAPACITE ATTENTIONNELLE REDUITE

La capacité attentionnelle correspond a la quantité d'informations qu'une personne peut maintenir,
traiter et utiliser en méme temps.

Elle est influencée par différents facteurs, notamment I'environnement, I'état émotionnel et le niveau
de fatigue.

Facteurs influencant la capacité attentionnelle :
¢ Environnement : les éléments distracteurs présents autour de la personne peuvent diminuer sa
capacité d'attention.
o Etat émotionnel : un niveau de stress important peut altérer le maintien de I'attention.
¢ Niveau de fatigue : la fatigue réduit généralement les capacités attentionnelles.

Aprés une lésion cérébrale acquise, certaines personnes ne parviennent plus a mobiliser leurs
capacités attentionnelles comme avant.

Distractions, difficultés de concentration, peuvent empécher une personne cérébrolésée de
mémoriser des informations du quotidien ou importantes, ainsi que de faire plusieurs choses
simultanément.
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:/@/ IDEES POUR FACILITER LE QUOTIDIEN

o Rechercher le calme : faire une seule chose a la fois, préférer des environnements calmes,
sans source de stimulation ni de distraction (casque antibruit, outil permettant de créer un
tunnel de l'attention de type ceillére, ...)

Ecrire : noter dans un agenda papier ou sur le téléphone toutes les informations importantes
et les rendez-vous

Echanger dans un cadre apaisé : avoir un contact visuel durant une conversation, s’assurer
gue toutes les informations données pendant I'échange ont été bien entendues (reformuler si
ce n'est pas le cas), favoriser les activités en petit groupe




Aprés une lésion cérébrale, cette capacité est
souvent altérée, rendant difficile le filtrage des
stimulations de I'environnement. La personne
peut étre facilement distraite par les bruits, les
mouvements ou les conversations
environnantes.

Exemple : lors d'un repas de famille ou dans
une salle de réunion, le bruit ambiant peut
empécher la personne de suivre une
conversation.

Chez les personnes cérébrolésées, cette
capacité est fréeguemment diminuée en raison
d'une fatigabilité cognitive accrue. L'attention
baisse plus rapidement, entrainant des erreurs,
des oublis ou la nécessité de faire des pauses
régulieres.

Exemple : remplir un dossier administratif ou
lire plusieurs pages d'un document peut
devenir  dlifficile  sans  interruption, la
concentration diminuant rapidement.

Une lésion cérébrale réduit souvent cette
capacité, rendant le multitache
particulierement difficile. La personne peut
alors perdre le fil d'une conversation, oublier
une consigne ou voir la qualité de I'une ou des
deux taches se dégrader lorsqu'elles sont
effectuées en méme temps.

Exemple : préparer le repas tout en répondant
a une question ou téléphoner en prenant des
notes ou reprendre la conduite automobile
peut devenir tres difficile.
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_ IDEES POUR FACILITER

@: LE QUOTIDIEN

Favoriser de bonnes conditions
de travail et de vie quotidienne :
éviter de transmettre ou de
recevoir plusieurs consignes a la
fois, éviter d’interrompre une tache
en cours, préférer un bureau dans
un environnement calme, donner
de lintérét a la tache réalisée
permet d’améliorer la capacité de
mémorisation

Donner des objectifs
personnalisés séquencer les
tdches a réaliser et limiter les
doubles taches, éviter de

concentrer les taches demandant
une mobilisation importante des
capacités cognitives sur plusieurs

heures d'affilée (faire des pauses)

Hiérarchiser les informations
prioriser les informations en
présentant d'abord l'essentiel
permet de réduire la charge
cognitive et d'améliorer la
compréhension

S’adapter aux situations pour
préserver son énergie : aller dans
les magasins en dehors des
horaires d’affluence si possible,
éviter les conversations a plusieurs,
effectuer les taches en fonction du
moment ou la personne a le plus
d’énergie (par exemple le matin)

Adopter une bonne hygiéne de
vie : priviégier un sommeil
réparateur et limiter les
comportements addictifs
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