
  
Forum 2025 de France Traumatisme Crânien  

 

Le Casse-Tête des Commotions et Sub-commotions chez le Sportif :  
Actualités et Perspectives 

 

 
Le vendredi 4 avril 2025   

Au Forum des Associations à Mérignac (33) 
 

Coordination du Forum : 
Hélène Cassoudesalle et Laurent Wiart 

 
 

Programme 

- 8h30 - 9h00 : Accueil des participants 
 

- 9h – 9h10 : Ouverture de la journée  
o Patrick DEHAIL, MD PhD, Professeur Universitaire et Praticien Hospitalier de 

Médecine Physique et de Réadaptation (MPR), Vice-doyen de la Faculté de 
Médecine de l’Université de Bordeaux. 

 
- 9h10-10h20 : Problématique des symptômes prolongés post commotion : une 

approche multidisciplinaire et spécialisée  
 

▪ 9h10 – 9h20 : Point sur les recommandations internationales et nationales  
o Hélène CASSOUDESALLE, MD PhD, Maitre de Conférence Universitaire et 

Praticien Hospitalier de MPR, Equipe ACTIVE au centre Bordeaux Population 
Health (INSERM U1219), Université de Bordeaux & CHU de Bordeaux 

 
▪ 9h20 - 9h50 : Plainte cognitive : quelle prise en charge ? 

o Mathilde CARLSBERG, PhD, neuropsychologue, CHU de Bordeaux 
o & Hélène CASSOUDESALLE 

 
▪ 9h50 – 10h20 : Troubles vestibulaires : quelle prise en charge ? 

o Florian COURCOUX, kinésithérapeute, Villenave d’Ornon. 
 

- 10h20 – 10h35 : Témoignage ancien patient et joueur de rugby 
o Mathieu Gaubert, kinésithérapeute, Pau. 

 



- 10h35-10h55 : Pause  
 

- 10h55-11h45 : Actualités sur les biomarqueurs post commotion dans le rugby de 
haut niveau en France 

 
▪ 10h55-11h25 : Phénotypages biologique et sportif des joueurs professionnels 

de rugby : intérêt pour le suivi des joueurs commotionnés 

o Isabelle PELLEGRIN, MD PhD, Biologiste, Coordinatrice Médicale du Groupe 
de Recherche en Biologie Pathologie, CHU de Bordeaux 

 
▪ 11h25-11h45 : Suivi longitudinal en IRM post commotion dans le rugby de 

haut niveau en France 

o Adeline JULIEN, PhD, neuropsychologue, CHU de Toulouse & Unité ToNIC 
Inserm/Université de Toulouse 

 
- 11h45-12h30 : Focus sur la prise en charge en milieu amateur dans le rugby et autres 

sports à risque en France 
 

▪ 11h45-12h : Prise en charge des commotions dans le Rugby amateur en France 
: une enquête sur le protocole Carton Bleu auprès de joueurs en région sud-
ouest 

o Timotey LAGISQUET, MD, médecin généraliste, Pontonx sur l’Adour 

 
▪ 12h-12h15 : Prise en charge des commotions dans le Handball amateur en 

France : une enquête nationale auprès des joueurs sur le protocole Carton 
Blanc  

o Quentin LHUAIRE, MD, médecin du sport, CHU de Bordeaux 

 
▪ 12h15 – 12h30 : Enquête sur les commotions chez les Ecarteurs Landais 

o Julie TAUZIET, MD, médecin généraliste, Landes 
 

- 12h30-14h : Déjeuner sur place et visite stands 
 
 

- 14h-15h30 : Focus sur le football et la problématique des sub-commotions répétées : 
faut-il protéger le cerveau ? 

 
▪ 14h – 14h30 : Les têtes au football : études sur le risque de commotion et sur 

les possibles modifications aigues et post saison du fonctionnement cérébral 

o Hélène CASSOUDESALLE 
 

▪ 14h30 – 15h : Evaluations cognitives et en IRM encéphalique chez d’anciens 

footballeurs professionnels comparées à des sportifs non exposés à des 

impacts crâniens répétés 

o Stéphane KREMER, MD PhD, Professeur Universitaire et Praticien Hospitalier 
de neuroradiologie, Université et CHU de Strasbourg 

o & Catherine KLEITZ, neuropsychologue, CHU de Strasbourg 



 
▪ 15h-15h30 : Biomécanique et perspectives : de la protection bucco-dentaire 

chez les boxeurs à la recherche de protection cérébrale chez les footballeurs 
o Philippe POISSON, PhD, Maitre de Conférence Universitaire et Praticien 

Hospitalier en Odontologie, Equipe ACTIVE au centre Bordeaux Population 
Health (INSERM U1219), Université de Bordeaux & CHU de Bordeaux 

o & Hélène CASSOUDESALLE 
 

- 15h30-15h45 : Pause  
 

- 15h45-16h30 : Comment améliorer le parcours de soin après un traumatisme crânien 
léger (TCL) ? 

 
▪ 15h45 – 16h10 :  L’expérimentation de la filière en Ile de France pour le suivi 

des TCL, et épidémiologie des accidents sportifs 

o John CASTRO, MD, Chef de Clinique de MPR, Université de Versailles Saint-
Quentin & APHP Hopital Raymond Poincaré, Garches 

 
▪  16h10 - 16h20 : Place du Nouveau Centre Ressource en Nouvelle Aquitaine 

(CLANA) : intérêt et place dans l’information, la coordination et la prise en 

charge du TCL 

o Laurent WIART, MD, Praticien Hospitalier de MPR, Responsable de l’unité 
UEROS au CHU de Bordeaux 
 

▪ 16h20 - 16h30 : Un exemple de mise en place d’une filière d’évaluation et de 

prise en charge spécifique du TCL chez le sportif au sein de l’unité RESCO 

(REéducation des Sportifs COmotionnés) à l’Hopital Marin de Hendaye 

o Frédéric POMIES, MD, Praticien Hospitalier de médecine du sport, & 

François MULLER, MD, Praticien Hospitalier de MPR 
 

- 16h30 : Conclusion 
o Hélène Cassoudesalle, Laurent Wiart & Patrick Dehail 

 
 

Inscription au forum, demande par mail à : 
helene.cassoudesalle@chu-bordeaux.fr 

 
75€ (repas inclus)  

Ou 15€ si étudiants ou adhérents à FTC  
 

 

 



 
 
 

 


